
Zaalwacht Telstar 
1. Wanneer je zaalwacht bent heb je de volgende taken: 

• Tijdig laten beginnen van de wedstrijden (zie punten 5 en 6 voor speellengte en 
rust); 

• Het ontvangen van de aangewezen (bonds)scheidsrechters; 
• Het toewijzen van de kleedkamer aan de bondsscheidsrechter; 
• Het verstrekken van de consumptiebonnen aan de bondsscheidsrechter; 
• Ervoor zorgen dat er geen glaswerk in de zaal wordt meegenomen.  

 
2. De eerste zaalwacht van de dag haalt de Telstar-bak uit hok van de beheerder.  

Hierin zitten o.a. een hesje voor de zaalwacht, een bakje met consumptiebonnen voor 
de scheidsrechters van buitenaf en fluitjes. 
 

3. De eerste zaalwacht sluit het scorebord aan. Instructies zitten bij het scorebord. 
 

4. Als zaalwacht ben je herkenbaar aan het hesje wat zich in de Telstar-bak bevindt. Draag 
dit hesje ten alle tijden! 
 

5. Alle wedstrijden op tijd te laten beginnen!  
• De rust en periodes tussen de wedstrĳden zĳn 4 minuten! LET OP: dit aangeven op 

het scorebord en zoemer laten aflopen. Ook de scheidsrechters hierop wĳzen. 
• Het kan gebeuren dat de volleybal iets uitloopt. Afgesproken is dat als er een 5e set 

gespeeld moet worden en deze vóór 15.00 uur begint, deze set helemaal gespeeld 
wordt! Als dit een keer voorkomt, probeer dan zo snel mogelijk te beginnen.  
 

6. Speeltijden per leeftijdscategorie:  
• F- en E-jeugd speelt 2 x 20 minuten.  
• D-jeugd speelt 2 x 25 minuten. Na 12 ½ minuten wordt er gewisseld van vak. 
• C-jeugd speelt 2 x 25 minuten. Hier wordt na 2 doelpunten gewisseld.  
• B-jeugd speelt 2 x 25 minuten. Hier wordt na 2 doelpunten gewisseld.  
• A-jeugd speelt 2 x 30 minuten. Hier wordt na 2 doelpunten gewisseld. 
• Senioren spelen 2 x 30 minuten. Hier wordt na 2 doelpunten gewisseld. 

 
7. Bij blessures kan er een ice pack bij Hans Root in het sportcafé gehaald worden. Zorg er 

ook voor dat het weer wordt teruggebracht. 
 

8. De laatste zaalwacht zorgt ervoor dat de Telstar-bak en het scorebord weer in het hok 
van de beheerder wordt opgeruimd en checkt of alle materialen in de juiste 
Telstarvakken zijn opgeruimd.  

 

Hartelijk dank voor je inzet! 


