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WOORD VOORAF

van de redactie

Wat een voorjaar was het ...

Wekenlang moesten we met z'n allen thuisblijven en was
ons sportcomplex aan de Middelaarseweg gesloten. De
voorjaarscompetitie werd geheel afgelast. Hoe lang is
het geleden dat we zoiets hebben meegemaakt? Is het
Uberhaupt wel eens voorgekomen dat de KNKYV besloot om
een hele competitie niet te spelen? Misschien dat de oudere
Telstarleden dit weten?

Acht weken niet korfballen, wat doet dat met de conditie,
het spel en de balvaardigheid?

Sommige leden konden van Telstar tijdelijk een paal met
korf lenen zodat ze thuis door konden trainen. Leden
van de selectie presenteerden via Instagram allerlei
behendigheidsoefeningen en oefeningen om de conditie op
peil te houden.

Ook aan het verenigingsgevoel werd online gewerkt. Veel
leden speelden mee met de online pubquiz. Zo zie je dat ook
in crisistijd een vereniging levend kan zijn.

Gelukkig kan er nu weer worden getraind. Vanaf 11 mei
gingen eerst de jeugd en de jongeren weer het veld op en
een week later mochten ook de senioren weer trainen.
Heerlijk om zo weer elkaar te zien en samen te sporten.
Begin juni (net nadat er weer getraind mocht worden) nam
Daan (trainer S1), nog afscheid van ‘zijn jongens’. Namens
iedereen bij Telstar wensen je veel succes en hopen we je af
en toe nog eens tegen te komen.

En al moeten we dit jaar de familiedag missen, als redactie
vande ‘Orbit’ wilden we nog wel een laatste nummer van dit
seizoen presenteren. Om het clubgevoel hoog te houden.
En ook nog eens in A4-formaat. Wat vinden jullie ervan?

En we hopen dat we in september weer volop mogen

trainen en competitie spelen.

Veel leesplezier!
De redactie
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| VRIJWILLIGERS: BEDANKT!

Als deze Orbit uitkomt, is het seizoen 2019-2020 alweer
bijna afgelopen. Een bijzonder jaar door de corona-uitbraak
tegen het einde van het zaalseizoen.

De zaalcompetitie eindigde abrupt en het complex ging
op slot. Dus er waren geen trainingen en wedstrijden
meer, geen vergaderingen en geen feestjes. Ook de hele
voorjaarscompetitie is vervallen. Van half maart tot half mei
lag alles stil. Op het moment dat ik dit stukje schrijf, zijn er
wel weer trainingen, maar in aangepaste vorm. De senioren
moeten nog 1,5 m afstand houden, terwijl dit voor de jeugd
gelukkig niet geldt. Hopelijk wordt het snel weer gewoon.

De inzameling van oud papier ging wel in coronatijd door.

Het lijkt nu wel of er helemaal geen korfbalseizoen is
geweest, maar toch draaide alles de eerste zeven maanden
volop. De vrijwilligers hebben dit allemaal mogelijk
gemaakt. Wat wordt er met z'n allen veel werk verzet.
Bestuur, technische commissie, kantinecommissie, PR &
Media, sponsorcommissie, scheidsrechterscommissie,
onderhoud en beheer, Telstar evenementen commissie,
kledingcommissie, schoolkorfbalcommissie, SV Relstar en
de Club van 25 proberen alles in goede banen te leiden en
gezellig te maken.

Voor de uitvoering worden ze geholpen door leden en
ouders die training geven, coachen, trainers begeleiden,
fluiten, zaalwacht zijn, tellen, schoonmaken, terrein en tuin
onderhouden, oud papier stapelen en ophalen, bardiensten
draaien en de Orbit bezorgen. Ook zijn er nog diverse
losse taken die gedaan worden, zoals ledenadministratie,
ziekenboeg, verjaardagskaarten en
coronatoezicht tijdens de trainingen.

momenteel

Het is geweldig om te zien dat bijna alle ouders van de
jeugdleden een taak op zich hebben genomen. Ook de
spelende leden, die oud genoeg zijn, draaien volop mee in
het vrijwilligerswerk.

HARTELIJK DANK voor jullie inzet!

Intussen denken we alweer na over het volgende seizoen.

HEEL ERG
M 3¢ JINYG

SUPER

THANK YOU
SUQELED,

BEDANKT

Er zijn vacatures die, opgevuld moeten worden. Vrijwilligers
voor bardiensten, oud papier stapelen en schoonmaken
kunnen zich altijd opgeven. Doe je nog niets als vrijwilliger
of wil je wat anders gaan doen? Bedenk dan waar je
kwaliteiten liggen en wat bij jou zou passen. Geef dit aan me
door en dan kijken we samen wat er mogelijk is.

Als iedereen zijn steentje bijdraagt, zorgen we samen voor
een goed draaiende vereniging, waar gesport wordt op alle
niveaus en op elke leeftijd. Dan is Telstar een vereniging,
waar plezier en prestatie samengaan, of je nu kangoeroe,
competitiespeler of recreant bent.

Fijne vakantie(?) allemaal!
Met sportieve groet,

Toos
(Vrijwilligerscodrdinator)
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TRAINEN IN...

Coronatijd

Trainen in coronatijd, dat heeft wel wat voeten in de
aarde. Materialen desinfecteren, afstand houden bij de
trainingen, een complex speelschema om te voorkomen
dat het te druk wordt op het terrein, parkeren buiten
het terrein, geen kijkende ouders langs de kant en twee
coronatoezichthouders per avond. Ga er maar aan staan.

Na een abrupt einde van het zaalseizoen in maart konden
de veldtrainingen gelukkig in mei weer opgestart worden.
De jeugd mocht als eerste weer beginnen met trainen. En
wel op dinsdag 12 mei. Toen mocht de C-jeugd weer trainen.
Op woensdag waren de E en F aan de beurt. Op donderdag
tenslotte de D, de B en de
A. Voordat de trainingen
weer begonnen, had de
technische commissie een
heel reglement opgesteld en
verspreid onder alle leden.
Deze coronaregels moesten
vooraf goed doorgenomen
worden. Om de regels op een
makkelijke manier duidelijk
te maken, maakte Britt ook
een heel leuk filmpje met
de belangrijkste regels. Dit
filmpje werd op de website
en social media geplaatst.

De eerste avond kwamen er een paar BOA's langs om
te kijken of iedereen zich aan de regels hield, maar dat
gebeurde natuurlijk keurig. De coronatoezichthouders
hielden zich netjes aan hun opdracht. Na iedere training
worden volgens de regels palen, korven en ballen met
desinfectiemiddel in gesprayd en met doekjes afgewreven.
Spelers die te dicht bij elkaar lopen krijgen een reprimande
(er zijn wel heel veel stelletjes opeens, want ja, dan hoef je
geen afstand te houden J ), en op de toezichthouders na
komt niemand meer in het materialenhok.

Inmiddels hoeft de jeugd geen afstand meer te houden
en worden er weer onderling partijtjes gespeeld. Wel zo

aORBIT

leuk. Korfballen is toch meer dan alleen overgooien en
doelschieten, het gaat ook om het teamspel. Een speler
merkte op: ‘Op de wedstrijden na is het nu weer bijna

normaal.

Een week nadat de jeugd gestart was mochten ook de
volwassenen weer gaan trainen. Natuurlijk was iedereen
gevraagd de regels goed door te nemen, maar daar ging
het toch mis... Bij aankomt bij het clubhuis stond het
hek maar voor een klein gedeelte open. Dat moet een
vergissing zijn dachten enkele Telstarleden die aan kwamen
fietsen want zo konden de auto’s die net aankwamen met
enthousiaste korfballers er niet door. Dus het hek werd
wijd open gezet zodat de korfballers zoals gebruikelijk op
eigen terrein konden parkeren. De eerste auto ging naar
binnen waarop de rest van de auto’s volgde. Tijd voor de
coronatoezichthouders om in actie te komen! Parkeren
op eigen terrein mag in coronatijd niet! De auto’s moesten
buiten het hek en niet te dicht bij elkaar geparkeerd worden.
Dus alle automobilisten reden het hek weer uit en na hun
auto netjes volgens de regels geparkeerd te hebben konden
ook deze leden met de training beginnen!
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| TECHNISCHE COMMISSIE

Nieuwe structuur TC

Met ingang van het nieuwe seizoen gaat er wat veranderen
binnen de Technische Commissie. We nemen afscheid
van Kurt Metz, Bas Munter, Daphne van Dunschoten
en Marieke Jakobs. Bij elkaar opgeteld is dit zo'n 45 jaar
ervaring. We zullen deze mensen heel hard gaan missen.
Ook via deze manier willen we jullie van harte bedanken
voor jullie inzet de afgelopen jaren. Volgend seizoen dus
nieuwe mensen erbij.

Wat doet de TC nu eigenlijk?

De Technische Commissie houdt zich bezig met het
korfbalbeleid en de uitvoering daarvan. Bijvoorbeeld het
begeleiden van de trainers, het samenstellen van de teams,
het indelen van trainingstijden en het stimuleren van het
korfbal niveau (zowel breedte- als wedstrijdkorfbal) binnen
Telstar.

De invulling van de TC ziet er voor komend seizoen zo uit:

Het dagelijks bestuur is verantwoordelijk voor het reilen
en zeilen van de TC. Zij zorgen ervoor dat de leden van het
TC worden aangestuurd, dat de facilitaire en technische
zaken worden geregeld en zorgen voor de verbinding met
de KNKYV. De voorzitter is tevens lid van het bestuur van
Telstar

De leden van het wedstrijdsecretariaat zijn het eerste
aanspreekpunt voor trainers, spelers, ouders en nieuwe
leden voor de praktische zaken. Zij controleren de
wedstrijdformulieren en houden de teamvorderingen bij.
Samen met de trainer-begeleiders zijn ze verantwoordelijk
voor de teamindelingen.

Dagelijks Bestuur

Voorzitter:
Codrdinator;
Faciliteit Beheer:

Wedstrijdsecretariaat
Senioren: Vacature
Junioren: Dingena de Groot
Aspiranten: Romy Ossendrijver
Pupillen: Marieke Lagemaat
Facilitaire zaken: Dingena de Groot

Peter Jakobs
Ineke van der Viiet
Berdien van Wezel

Trainer-begeleiders

Technisch beleid
C-teams: Thijs van Brummelan
D-teams: Arjan Westeneng
E-teams: Ineke van der Viiet
F-teams: Peter Jakobs
Lid: Maarten de Jong

Overige taken
Voorzitter scheids-
rechters commissie:
Oefenwedstrijden:
Chauffeursschema’s:
Kampioenen:
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Kurt Metz

Lois de Korte
Wendy de Visser
Vacature



Vacature wedstrijdsecretariaat

De Technische Commissie is voor volgend seizoen op zoek
naar een wedstrijdsecretariaat voor de senioren.

Wat zijn jouw taken?

Y Samen met de andere TC leden denk je mee over het
technisch beleid van Telstar en zorg je voor een goede
teamindeling per seizoen. We vergaderen 1x per
maand;

Je bent een aanspreekpunt voor de spelers;

Je vormt een tandem met de contactpersoon voor de
selectie;

Als er wedstrijden verzet moeten worden, word jij
ingeschakeld om dit samen op te lossen;

Na de wedstrijden check jij de wedstrijdformulieren en
controleer je of de juiste spelers hebben gespeeld;

En je houdt natuurlijk bij wie er kampioen wordt.

- S . D o o

Tijdsinvestering
Y 1x per week even een check uitvoeren
Y 1x per maand een vergadering met de TC

Heb je interesse of wil je meer weten over deze functie?
Neem even contact op met Peter Jakobs via e-mailadres:
tc@kvtelstar.nl.

KT3-Diploma voor Lois de Korte

Allereest gefeliciteerd met het behalen van de KT3-cursus!
Hoe voelt het dat je het nu hebt binnengehaald?

Ja, dankjewel! Ik ben erg blij dat ik het hebt gehaald, vooral
omdat het iets anders verliep door corona. En ik heb er veel
tijd en energie in gestoken dus het is fijn het nu afgerond te
hebben.

Zou je kunnen vertellen wat de KT3-cursus inhoudt?

Je hebt bijeenkomsten waar je heen moet en opdrachten
die je online moet maken via trainersweb. Ook heb ik een
persoonlijk begeleider vanuit de club gevraagd. Er waren
veel verschillende opdrachten zoals; het observeren van

aORBIT

een trainer, veel videobeelden maken van mij als trainer
en het spel en als afronding een verdedigingsvideogesprek
met evaluatie.

Hoelang ben je bezig geweest met de KT3-cursus? En hoeveel
bijeenkomsten waren er?

Ik ben begonnen met de cursus in oktober en heb eind
mei het afrondingsgesprek gehad. In totaal zouden er tien
bijeenkomsten zijn geweest, maar nu is dat iets anders
verlopen. De bijeenkomsten waren met andere mensen
die de cursus deden en er was een cursusdocent. Verder
waren er trainingsgroepen waarmee we het trainen geven
en coachen gingen oefenen. Als mede-cursisten gaven we
elkaar tips en beoordeelden we elkaar.

Wat heb je vooral geleerd tijdens de KT3-cursus?

Trainen geven moet je zoveel mogelijk met tegenstander
doen is me vooral bijgebleven. Ik heb me verder ontwikkeld
in de spelers meer laten nadenken.

Zou je andere trainers aanraden de KT3-cursus te doen? Zo ja,
waarom?

Ja, ik zou het zeker aanraden. Omdat je er een betere trainer
van wordt en het ook leuk is. Je leert veel dingen die je nog
niet wist en kijkt ook naar jezelf op video dus daar leer je
ook veel van. Ook verbeter je de dingen die je al wel kan.
Dus zeker doen! Volgend jaar starten met Peter en Duco al
twee nieuwe trainers vanuit Telstar met de cursus.
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| KORFBAL IN DE ACHTERTUIN

Wegens de Corona-crisis gaat momenteel alles anders
dan normaal, dus ook bij Telstar.

Nu de trainingen momenteel niet plaatsvinden, trainen
enkele enthousiaste Telstar-leden daarom nu thuis!
Korfbalvereniging Telstar bood iedereen de gelegenheid
om een korfbal paal en ballen te lenen om zo thuis in vorm
te blijven.

Baltechniek
»lkmishetkorfballenheelergenikwil graag mijn baltechniek
in orde houden”, laat
Brit van Dunschoten
weten. , Ik vind het wel
vreemd om thuis te
korfballen in de tuin.
Maar het is wel super
leuk dat dit geregeld
is zodat je lekker kan
blijven doen wat je leuk
vindt! Natuurlijk vind ik
het ook super leuk om
te gaan schieten in deze
periode waarin je veel
vrije tijd hebt. Ik schiet
iedere dag wel een uurtje samen met één van mijn ouders.
Ik ben vooral lekker aan het schieten uit beweging en neem
strafworpen, ik probeer vooral veel series te maken.”’

Frisse energie en
concentratie

»lk heb de korfbalpaal
geleend omdat ik het
korfballen super erg
miste”, zegt Joost Geluk.
»,Zo kan ik alsnog een
beetje blijven korfballen.
Ik probeer elke dag
een bepaald aantal
goals te maken vanuit
verschillende posities.

Ik doe bijvoorbeeld 60 strafworpen, 100 kleine kansen met
één hand en 100 kleine kansen met twee handen. Uiteraard
probeer ik daar zo min mogelijk schoten voor nodig te
hebben”, laat Joost weten. ,Door de coronacrisis kan ik
niet meer langs mijn klanten en dat mis ik ontzettend. Het
tussendoor korfballen helpt me om daarna weer met frisse

17

energie en concentratie aan het werk te gaan

Fit blijven
Ik ben heel erg blij met deze mogelijkheid die Telstar
geboden heeft”, zegt Marieke Lagemaat, moeder van Iris
(D3) en Tess (E2). ,,We misten alle drie toch wel heel erg
de trainingen en
wedstrijden.  Toen
we hoorden dat
Telstar materiaal
uit ging lenen, leek
dit ons een goede
mogelijkheid om te
blijven oefenen.

Omdat  we nu
ineens minder
sportmomenten in
een week hebben,
kunnen we een
beetje fit blijven. We hebben een E/D paal (blauwe paal)
geleend met een opzetstuk. Zo kan ik de paal ombouwen
tot een seniorenpaal.

Onze tuinis helaas te klein om lekker te kunnen korfballen.
Als we willen gaan schieten zetten we de paal op het veld
naast ons huis. Daar hebben we alle ruimte, zodat we ook
doorloopballen kunnen oefenen.

Tot nu toe schieten we ieder dag een half uurtje, dit is ook
een leuke onderbreking van het schoolwerk. We oefenen
eigenlijk voornamelijk schietoefeningen en doorloopballen,
maar Iris en Tess doen ook spelletjes van de training zoals
‘klokje rond’ bijvoorbeeld.”

>>
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Schieten met de vissenbal
,We hebben een kangoeroe paal geleend voor ons zoontje

Bram”, laat Richard van Duinkerken weten. ,Hij oefent
iedere wel even schieten van dichtbij. Met de echte korfbal-
bal is het nog wel lastig om boven de korf uit te komen.
Daarom gebruikt Bram liever de lichtere vissenbal. Het
gaat steeds beter en met de lichte vissenbal scoort hij vaak!
Zo blijft het korfbal een beetje bij hem leven. Op zaterdag
doen we vaak mee met de online kangoeroes van de KNKV.
Of we zetten zelf een parcours uit in de tuin,” zegt Richard.

Lol

,Pas’tie in de auto of niet. Die vraag hield ons wel bezig
toen we intekenden op het lenen van een paal met korf”,
zegt Esther Schinkelshoek, moeder van Theodoor (D1)
en Hannelore (E3). ,Want als hij niet in de auto past, hoe
krijgen we die paal dan thuis? En nog erger, wat zeggen we
dan tegen de kinderen want die verheugen zich enorm op
die paal in de achtertuin.

Maar het lukte en dus er staat sinds 20 april een heuse
korfbalpaal bij ons in de tuin! Vanaf dat moment begon
iedere dag met een poosje schieten. En tussen het rekenen
en taal door wordt er ook ijverig doel geschoten door
Theodoor en Hannelore. In de avonduren wil Esther ook
nog wel eens een poging wagen.

Het schieten levert veel lol op. Maar in een achtertuin heb je
ook hindernissen: wat doe je met een klein zusje dat op haar
fietsje voor je neus langs rijdt, net als jij een doorloopbal

aORBIT

wilt nemen? En wat doe je met die appelboom die in de weg
staat? De buren hebben inmiddels ook door dat er flink op
de korf wordt geschoten. Geregeld belanden er ballen in
hun tuinen. Maar dat alles mag de pret niet drukken. We zijn
erg blij dat Telstar deze leen-mogelijkheid heeft geboden!”,

laat Esther weten.

Heb je zelf leuke foto’s van het korfbal thuis?
Stuur ze naar de redactie! redactie@kvtelstar.nl
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NIEUWE TRAINER TELSTAR 1...

Serge Valk

Intro

Een tijdje geleden was er op Instagram de mogelijkheid om
vragen te stellen aan de nieuwe trainer van het 1%¢ Serge en
2% Herman. Dit leek ons een leuke manier om kennis met
hen te kunnen maken.

Er werd aangekondigd dat de antwoorden van beide
coaches dat weekend nog online zouden komen. Er kwamen
zoveel vragen, dat we dit niet makkelijk op Instagram
konden plaatsen, dus we besloten om er een verslag van te
maken.

We beginnen met het interview van de nieuwe trainer van
de Telstar 1.

Vriendenboekjevragen

INEET1k Serge Valk

Leeftijd: 42 jaar

Gezin: Ik ben 12 jaar getrouwd met Renske (41)
en we hebben samen twee dochters:
Jenna (4) en Tamar (10).
Tegen mijn kinderen zeg ik altijd: Ik praat
en doe dingen op de computer. Het echte
antwoord is dat ik controller ben bij het
Wellantcollege (vmbo/mbo instelling
in de Randstad). Wil je weten wat een
controller doet? Misschien denken jullie
dat ik de hele dag iedereen controleer op
werk. Dat is niet juist, dan was ik wel
conducteur geworden. |k leg het je graag
uit wanneer ik een keer op het veld ben bij
Telstar.

Lievelingseten: Mijn kinderen noemen het ‘Papa’s pasta.
Pasta met spinazie, gehaktballetjes en
een lekker sausje (veel knoflook, paprika,
mascarpone en tomaten). Nu ik het
opschrijf heb ik er meteen zin in.

Serge en korfbal

Hoe ben je in aanraking gekomen met korfbal?

Ik ben op mijn 6e gaan korfballen bij EKVA. Mijn broer zat
al op korfbal, dus ging ik al snel meekijken en meedoen.
Uiteindelijk is hij allang geleden gestopt. Ik heb het
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korfbalvirus echter opgelopen. In tegenstelling tot Corona
hoop ik dat ze daar nooit een vaccin voor vinden. Ik hoef het
vaccin in ieder geval niet!

Wat is jouw favoriete club uit de korfbal league?
Ik ben niet echt voor één club, maar ik vind PKC en met
name Laurens Leeuwenhoek erg leuk om naar te kijken.

Wat is het hoogste niveau wat je zelf gespeeld hebt?

Ik heb tien jaar in de selectie van EKVA gespeeld. |k ben
daar begonnen in de 4e klasse, tien jaar later speelden we
1e klasse. Dat was wel mijn topniveau.

Ben je beter in aanvallen of verdedigen?

Ik was vroeger (heeeeel lang geleden) een goede schutter.
Verdedigen ben ik in de loop der jaren steeds beter in
geworden. Maar als ik moet kiezen: aanvallen!

Welk korfbalspel kijk en speel je graag?

Afwisselend spel met veel beweging en schotdreiging. Dus
geen statisch spel waar iedereen steeds hetzelfde doet.
Daarinverwacht ik zeker ook dat de dames meedoen en niet
alleen maar ondersteunend zijn. Sorry voor alle mannen,
maar in 't moderne korfbal maken dames vaak ‘t verschil.

Serge en KV Telstar

Wat lijkt je leuk aan KV Telstar?

Dat is een lastige vraag, want als gevolg van Covid-19 ken
ik de vereniging eigenlijk nog niet zo goed. Ik probeer wel al
zo goed mogelijk de spelers te leren kennen door het kijken
van veel (heel veel) video's en ook heb ik al met veel spelers
persoonlijk gesproken. Uit die gesprekken maak ik op dat de
selectie bestaat uit spontane, ambitieuze, tikkie eigenwijze,
nieuwsgierige, maar vooral enthousiaste spelers. Uiteraard
ga ik ervan uit dat de rest van de mensen net zo leuk en
gezelligis. Ik hoop vooral dat er veel support zal zijn komend
seizoen voor de wedstrijden van de selectie!

Wat verwacht je van het publiek?
lk hoop dat er een mooie wisselwerking zal zijn tussen
spelers en publiek. Er moet dus wat gebeuren in ‘t veld,



maar ook daarbuiten. Maak er maar een mooi feestje van
met z'n allen!

De meest gestelde vraag ging over wat je doelen en ambities
Zijn als coach van en voor de selectie van KV Telstar ... Vertel!

Telstar moet een stabiele eersteklasser worden. Dat
betekent dat ik niet tevreden ben als we tijdens mijn
dienstverband bij Telstar geen kampioen worden met
het eerste in de zaal. Hopelijk lukt het al meteen komend
seizoen. Maar we gaan ons vooral richten op de weg naar
een kampioenschap toe. Op het veld wil ik dat we minimaal
middenmoot behalen. Het spelniveau moet stabieler en van
een hoger niveau. Voor mij is het van groot belang hoe we
dit alles willen bereiken. Uitgangspunt is dat er een grotere
en bredere focus op scoren komt en het dynamische spel
constanter en stabieler wordt. Het spel spelen we rond de
korf met veel positiewisselingen en dreiging. Verdedigend
wil ik energie steken in voor verdedigen. Daarnaast wil ik
dat we werk gaan maken van individuele ontwikkeling.
Uiteraard moet er ook veel gelachen worden!

De wedstrijden worden gefilmd. Wat ga je met de opnames
doen en hoe betrek je de spelers hierbij?

De wedstrijden zullen via een video-analyse systeem
geanalyseerd gaan worden. Dat houdt in dat de spelers en

ik snel en gericht alle belangrijke acties kunnen terugkijken,

individueel en per vak. Vervolgens kunnen we met elkaar

beelden bekijken en bespreken hoe we aan de hand van de
beelden moeten verbeteren en wat daarvoor nodig is.

Hoe stel jij je op richting scheidsrechters? Wat verwacht je van
spelers die zich laten leiden door emotie in frustratie op de
scheidsrechter?

Spelers en coaches moeten zich focussen op zichzelf en
elkaar. Steek je energie in die dingen waar je invloed op
hebt en dat is je eigen spel/coaching. Dat betekent niet dat
je nooit iets mag zeggen tegen een scheidsrechter. Maar het
uitgangspunt is wel: wees vooral kritisch op jezelf en als je
iets zegt: houdt ‘t netjes en respectvol.

Wanneer ben je op het korfbalveld van KV Telstar te vinden?
Is dit alleen tijdens de wedstrijden van de selectie of heeft de
jeugd ook jouw interesse?

Ik ben zeker ook geinteresseerd in de jeugd! Maar er gaat
wel veel tijd en energie in trainen en coachen van de selectie
zitten. Maar ik ben altijd ruim voor de trainingen aanwezig
dus ik sta vaak te kijken bij trainingen van de jeugd. Op
zaterdagen wil ik zeker kijken of ik af en toe bijinieder geval
de B1 ende Al kan kijken.
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NIEUWE TRAINER TELSTAR 2...

Herman van den Berg

Intro

Een tijdje geleden was er op Instagram de mogelijkheid om
vragen te stellen aan de nieuwe trainer van het 15 Serge en
2% Herman. Dit leek ons een leuke manier om kennis met
hen te kunnen maken.

Er werd aangekondigd dat de antwoorden van beide
coaches dat weekend nog online zouden komen. Er kwamen
zoveel vragen, dat we dit niet makkelijk op Instagram
konden plaatsen, dus we besloten om er een verslag van te
maken.

Lees hier het kennismakingsverslag met en over Herman
van den Berg!

Vriendenboekjevragen

INEETR Herman van den Berg
Leeftijd: 38 jaar jong

Werk: Ik werk in de beveiliging. Ik leg

alarminstallaties aan.
Lievelingseten: Bruine bonen en pannenkoeken.

Herman en Korfbal

Hoe ben je in aanraking gekomen met korfbal?

Ik ben op mijn 6de op korfbal gegaan. Ik weet niet precies
meer hoe en waarom, maar ik denk door vriendjes.

Wat is jouw favoriete club uit de korfbal league?
PKC

Wat is jouw leukste korfbalervaring?

Ik vind de kampioenswedstrijden toch wel het leukst
om mee te maken. De promotie van S1 en S2 naar de
overgangsklasse was ook mooi om te zien.

Wat is het hoogste niveau wat je zelf gespeeld hebt?
Het hoogste niveau wat ik gespeeld heb is 2e klasse.

Ben je beter in aanvallen of verdedigen?
Ik ben beter in aanvallen.

Welk korfbalspel kijk en speel je graag?
Een dynamisch spelletje. Het is het mooiste als iedereen
kan scoren en rebounden.

Herman en KV Telstar

De meest gestelde vraag ging over wat je doelen en ambities
Zijn als coach van en voor de selectie van KV Telstar ... Vertel!
Het doel is om op het veld kampioen te worden. In de zaal
zullen we moeten handhaven en is het doel om in de top
4 mee te draaien. Ik ga voor een leuk seizoen met goede
prestaties en aantrekkelijk en aanvallend korfbal waarbij er
veel afwisseling is qua doelpunten.

Hoe stel jij je op richting scheidsrechters? Wat verwacht je van
spelers die zich laten leiden door emotie in frustratie op de
scheidsrechter?

Als coach mag ik wat zeggen tegen de scheidsrechter. De
spelers moeten vooral zelf korfballen en niet afreageren op
de scheidsrechter.

Wat verwacht je van het publiek?
Juichen bij mooie acties en doelpunten!

Wanneer ben je op het korfbalveld van KV Telstar te vinden?
Is dat alleen tijdens de wedstrijden van de selectie of heeft de
jeugd ook jouw interesse?

Ik ben meestal van zaterdagochtend tot zaterdagavond wel
op het veld te vinden. Het is altijd leuk om te zien dat en
wanneer iedereen fanatiek bezig is.
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| MINISTARS
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Kangoeroé

KLUP
VOOR IEDEREEN

Ben je tussen de 4ene¢ jaaren wil je Spelletjes komen Spelen
korfba"en? Kom dan eens kijken bij Korfbalvereniging
Telstar!

Voor Mmeer informaﬁe kun je contact Opnemen Mmet Telstar
door te Mailen nagy tc@kvtelstar.nl of een kijkje te Nemen op
Onze website.

KVTELSTAR NL
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VRIJWILLIGER IN THE SPORTLIGHT

Bas Munter

NEEINE Bas Munter
27 juli (AVG he)
190 cm

Normal grey

Geboortedatum:

Lengte:

Kleur haar:

Kleur ogen: Blauw/grijs

Hoe ben je bij Telstar gekomen en wanneer?

Toen wij in juni 1982 in Hoevelaken kwamen wonen
korfbalde mijn zus al, ze is toen gelijk lid van Telstar
geworden. Ik heb toen aan het einde van het seizoen 1982-
1983 mee gedaan met het familietoernooi. Omdat ik tijdens
dat toernooi regelmatig scoorde (ik had al eerder gebasket
bald) werd ik gevraagd om lid te worden van Telstar.

In die tijd werden er nog actief leden geworven en ik kreeg
thuisbezoekjes van Jan van Bruchem en Bob Meijers. Ik ben
toen per 1 september 1983 lid geworden van Telstar en ben
nog steeds lid.

Wat vind je leuk aan Telstar?

Ik vind bij Telstar de goede sfeer en de omgang van jong en
oud met elkaar heel erg leuk, er is een duidelijk ‘wij gevoel’
aanwezig. Ende combinatie van het recreatieve en prestatie
korfbal vind ik ook leuk. Telstar is een sociale vereniging
waar naast het korfbal veel georganiseerd wordt waardoor
het ‘wij gevoel’ wordt versterkt.

Heb je ook wedstijden gespeeld en in welke teams?

Ik heb lang geleden wedstrijden gespeeld. Volgens mij
speelde ik altijd in het laagste seniorenteam. Ik begon in
Senioren 5 en dat was toen een 12-tal, we speelden toen
nog met het middenvak. In de zaal speelde ik ooit in senioren
7 met Marianne Kuypers als coach. Ik herinner me nog goed
een betonnen vloer in de Expohal in Hilversum.

Wat vind je leuk aan wedstrijden spelen?

Ik vind korfbalwedstrijden leuk, vooral om in teamverband

een prestatie neer te zetten. Het liefst een positieve
prestatie in de vorm van een overwinning maar volgens
mij was het eindresultaat in de tijd dat ik speelde toch vaak
negatief helaas. Maar de derde helft sloten we altijd goed af.

Je hebt dertig jaar in de TC gezeten, dat is een hele lange tijd.
Hoe ben je bij de TC gekomen en waarom?

De persoon die het wedstrijdsecretariaat junioren toen
deed kreeg tijdens een wedstrijd ruzie met zijn eigen coach.
Uiteindelijk is hij geroyeerd en ben ik de TC ingerold.

Welke activiteiten heb jij in deze dertig jaar gedaan binnen de
TC?

Ik begon met het wedstrijdsecretariaat junioren. Daar
kwam later het wedstrijdsecretariaat senioren bij. Degene
die dat deed, was het niet eens met de gang van zaken en
besloot te stoppen. De volgende dag stonden de spullen op
de stoep van de secretaris van Telstar.

Bij het wedstrijdsecretariaat ben je aanspreekpunt voor het
verplaatsen van wedstijden en heb je contact met spelers
en voor de jeugdteams met ouders als er binnen een team
spelers tekort zijn.

Door mijn vele contacten met het KNKV werd ik voor
Telstar de contactpersoon voor het KNKV. Later toen er
meer en meer geautomatiseerd werd, kwam daar Sportlink
bij en kwamen er in de loop van tijd allerlei administratieve
taken bij. Daarnaast was ik namens de TC afgevaardigde
naar het bestuur.

Wat is er zo leuk aan de TC dat je er dertig jaar activiteiten
voor hebt gedaan?

Ik vind het heel leuk om me als vrijwilliger nuttig te maken
voor je vereniging en ik vind het ook leuk om de mensen te
leren kennen binnen Telstar zoals spelers, trainers, ouders,
verzorgers en opa’s en oma’s en ook mensen van andere
verenigingen.

>>
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Wat is er lastig aan het werk binnen de TC?

Het is lastig om iedereen tevreden te houden. Dat kan
namelijk niet maar je probeert het zo goed mogelijk te
doen. Ik heb soms een beetje het gevoel dat leden/spelers
of ouders van spelers tegenwoordig minder snel tevreden
zijn met in welk team ze komen te spelen.

geweest? Wat zijn de belangrijkste veranderingen in deze
dertig jaar?

Het korfbalspel is veranderd, zo verdween op het veld
het middenvak en werden de vakken van het speelveld
uiteindelijk ook kleiner. Teamopgaven voor de bond deed je
altijd op papier, alle spelers van één team kwamen op een
formulier te staan. Dan had je al snel twintig formulieren
die dan nog per post opgestuurd moesten worden. Of je
faxte (op het werk) deze teamopgaven als je een keer aan
de late kant was. Door de komst van internet voer je de

teamopgaven nu in Sportlink in.

ledere week had je van alle wedstrijden een papieren
wedstrijdformulierwaaroponderanderedespelers, wissels,
de scheidsrechter en de uitslagen komen te staan. Je moest
dan iedere zaterdag kijken of je alle wedstrijdformulieren
van alle teams had en vervolgens weer per post verzenden.
Nu gaat alles met de KNKV-app op de mobiele telefoon (en
weer dat internet) via het digitale wedstrijdformulier.

Verwacht je dat er in de toekomst veel veranderingen komen
met het werk binnen de TC? Welke?

Nee ik denk het niet. Er wordt nog wel meer en meer
geautomatiseerd. Dat zou inhouden dat we als TC nog
makkelijker het administratieve gedeelte richting KNKV
kunnen doen. Het KNKYV is al een paar jaar bezig om te
proberen om zoveel mogelijk teams van gelijke sterkte bij
elkaar in te delen via de puntenscore. Uiteindelijk is het de




bedoeling dat de ingevulde digitale wedstrijdformulieren
hier de basis voor gaan vormen. Dan moeten de coaches dit
formulier dus heel goed en helemaal invullen, inclusief alle
wissels. En daar ligt nog een grote uitdaging.

Waarom heb je besloten om te stoppen bij de TC?

Het is mooi geweest en het is tijd voor vernieuwing. Eerlijk
gezegd weet ik niet of ik het helemaal eens ben met die
vernieuwing. Voor mijn gevoel gaan we te veel richting het
prestatie (wedstrijd) korfbal en sneeuwt het recreatieve
(breedte) korfbal wat onder.

Komt er iemand voor jou in de plaats en wie?

Ja, Berdien van Wezel gaat een deel van mijn taken
overnemen. Verder gaan de wedstrijdsecretariaten wat
taken doen.

Raad je mensen deelname aan de TC aan? Waar moet je goed
in zijn?

Het is zeker een interessante vrijwilligerstaak waarbij je
uiteindelijk veel mensen leert kennen. Waar je goed in moet
zijn hangt een beetje af welke taak je gaat doen. Als je een
meer facilitaire taak gaat doen dan is wat administratief
inzicht wel makkelijk. Als wedstrijdsecretaris of
trainersbegeleider is wat meer verstand van korfbal ook
wel handig.

Doe je naast activiteiten voor de TC nog andere activiteiten
voor Telstar of heb je die gedaan? Welke?

Op dit moment ben ik nog lid van de Familiedag-commissie
en de Club van € 25, Verder sta ik twee zaterdagen in het
jaar bij de containers voor het oud papier.

Ik ben lid geweest van de recreatiecommissie (nu de TEC),
kantinecommissie, kascommissie (moet af en toe ook
gebeuren), mediacommissie, bestuur (afgevaardigde vanuit
commissies).

Verder heb ik themafeesten en nieuwjaarsfeesten
georganiseerd, kaarten voor de zaalfinale en Telstar bus
naar Ahoy geregeld en kopij onder de naam 't Huppeltje
voor het bulletin (vroegere clubblad van Telstar) verzorgd.
Ik heb er mede voor gezorgd dat het bulletin de naam
“Orbit” heeft gekregen, genoemd naar de baan die de
Telstar satelliet, rond een hemellichaam (aarde) aflegt.

aORBIT

Ik heb ook de ‘Anje de Haan' trofee bedacht, deze trofee
is genoemd naar Anje de Haan, zij heeft als voorzitter (en
later als ouder) heel voor Telstar heeft gedaan. Deze trofee
ontvangt een vrijwilliger die zich volgens het bestuur in een
bepaald seizoen heel goed heeft ingezet.

Ik heb ook training gegeven aan heel veel jeugdteams en de
Kangoeroes.

Heb je plannen om nieuwe werkzaamheden voor Telstar te
gaan doen en welke?

Wat is nieuw? Maar als het goed is, ga ik het nieuwe seizoen
samen met Rob Harmsen de B3 trainen en coachen. Maar
dat mag, op het moment van schrijven, nog niemand weten!

Ga je iets nieuws buiten Telstar doen en wat?

Voorlopig niet. Maar wie weet wat er op mijn pad komt?

Wil je hier nog iets aan toevoegen?

Telstar is genoemd naar de eerste commerciéle
communicatiesatelliet uit 1962. Die communicatie is zeker
tegenwoordig heel gecompliceerd. Wat zijn er veel leden
(spelers, trainers, coaches), bestuur en commissies met
wie gecommuniceerd moet worden. Laten we proberen de
naam Telstar eer aan te doen en streven naar een goede
communicatie!

Dank je wel, Bas.
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| OP VISITE BlJ... Familie Dekker

Hallo, wij zijn John, Grietje, Ruben, Evelien en Hugo
Dekker. We wonen samen met een kat en twee cavia’s in
Hooglanderveen.

We zijn zes jaar geleden verhuisd van Harkstede (dorpje
vlakbij Groningen) naar Hooglanderveen. We zijn best wel
een actieve familie, die ook niet snel bang is. De favoriete
activiteit van de kinderen is boomklimmen in een klimpark.
Daarnaast mogen we ook graag verre reizen maken.

Grietje:

Hoe zien de avonden er door de week uit bij jullie met twee
korfballende kinderen?

De avonden zijn nog steeds druk. Er is altijd wel iemand die
ergens naar toe moet. Mijn man en ik hebben beide drukke
banen, maar tot nu toe is het gelukt om alles te regelen.
Door de Covid-19 zijn er minder trainingen, dus dat maakt
het ook wat simpeler.

Heb je eerder gekorfbald bij andere clubs? Zo ja, waar? En hoe
zijn jullie bij Telstar terecht gekomen?

Ik was 10 jaar toen ik ben gaan korfballen bij KV Lintjo in
Oldeberkoop (Friesland). Daar hebik tot mijn 18de gespeeld.
Tijdens mijn studie in Groningen ben ik gaan korfballen bij
GSKYV Parabool. Helaas heb ik na 2 jaar moeten besluiten te
stoppen iv.m. een hardnekkige blessure.

Onze oudste zoon had moeite met het vinden van een sport
die hij echt leuk vond. We zijn een keer wezen kijken bij een
schoolkorfbaltoernooi bij mijn ouders in Oldeberkoop, toen
hij aangaf: “Dit wil ik doen!”.We hebben hem toen aangemeld
bij Telstar. Wanneer ik Ruben zag korfballen begon het bij
mij weer te kriebelen en zo ben ik ook weer begonnen te
spelen.

Je bent ook actief bij de club, wat maakt Telstar een leuke club
voor jou?
Ikdenk dat de sfeer binnen Telstar mijherinnertaanvroeger.




Het dorpse karakter, het kleinschalige, gezellig mensen die
het na het sporten ook leuk vinden om nog gezellig met
elkaar te zijn. Na de verhuizing heb ik dit echt gemist en ik
denk dat ik dit weer binnen Telstar gevonden heb.

Ook korfbal je zelf ook nog, wat vind je zo leuk aan het
korfballen?

Mensen kijken me altijd raar aan als ik het korfballen
vergelijk met schaken. Ik heb tot mijn achtiende op eerste
klas niveau gekorfbald. De coaching kon best streng zijn en
er werd veel gewerkt aan structuren. Maar wat het korfbal
voor mij echt leuk maakt, zijn de ongeplande momenten
tussendoor. Het vooruit kijken, weten wat je tegenstander
gaat doen, maar ook weten hoe je medespeler erop
reageert. Vooral de balletjes tussendoor, waaruit weer
kansen komen, maken mij enthousiast over het korfballen.

John:

Hoe ziet normaal een wedstrijd zaterdag er bij jullie uit?

De zaterdag begin meestal al vroeg. De jongste twee
moesten altijd rond 9.00 spelen, dus dan waren wij ook op
het veld te vinden of om ze weg te brengen. Er is niet vaak
een moment op de zaterdag waarin iedereen tegelijk thuis
is. Zeker wanneer Grietje zelf ook moest spelen of 1 van de
kinderen aan het coachen was. Wanneer Grietje niet kon
kijken bij de wedstrijden, zorgde ik ervoor dat ik aan de kant
stond.

Onze jongste heeft besloten door te gaan met voetbal, dus
na de zomer moeten we ons gaan opsplitsen.

Vind je het leuk om zelf te gaan korfballen in de toekomst?
Waarom wel/niet?

Ik ben een echte voetballer. Met mijn 1.93 zou ik misschien
wel geschikt zijn om te korfballen, maar ik vind het spelletje
niet zo leuk. Je gaat me alleen tijdens het familietoernooi
op het veld vinden, ben ik bang. Stiekem vind ik het ook
wel leuk dat in ieder geval één van mijn kinderen ook gaat
voetballen.

Grietje en John:

In welke teams spelen jullie kinderen?

Ruben is nu eerste jaars D, Evelien eerste jaars E en Hugo
speelt nu nogin de F, maar gaat stoppen.

aORBIT

Ruben:

Hoe lang speel jij al korfbal?

Ik speel korfbal vanaf dat ik zeven jaar ben. Ik ben begonnen
inde F3enzitnuinde D2.

Wat is je leukste korfbalherinnering?
Dat we kampioen werden inde E’s.

Wat vind je leuker om te doen, aanvallen of verdedigen? En
waarom?

Ik vind beide leuk om te doen. Bij het aanvallen vind ik
het leuk om een lange bal te gooien naar iemand die dan
kan scoren. Bij het verdedigen vind ik het erg leuk om te
proberen om de bal ertussen uit te pakken. Ik heb lange
armen, dus dat lukt best vaak. Ik hoop dat ik net zo lang als
papa wordt, want dan kan ik goed de bal afvangen.

Evelien:

Waarom ben je gaan korfballen bij Telstar?

Mama en Ruben korfbalden al en toen wou ik het ook
proberen. Ik deed toen ook aan dansen, maar het korfballen
vond ik leuker om te doen.

Wat was je leukste wedstrijd en waarom?
Ik vind alle wedstrijden leuk om te doen. Het korfballen zelf
vind ik leuk, ook al heb ik dan toch verloren.

Hoe vind je het, dat je nu weer mag trainen na een tijd niet te
hebben getraind?

Ik ben blij dat het trainen weer begint. Fenna zag ik op
school nog wel eens, maar de anderen had ik al een hele
poos niet meer gezien. Ik vind het fijn om weer met zijn allen
te kunnen spelen.
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NEEM DE TIJD VOOR JEZELF

leefcomfort

ergonomische en levenscomfort verhogende producten
GRATIS PARKEREN VOOR DE DEUR

Drs. W. van Royenstraat 1, 3871 AN Hoevelaken, Tel. nr. 033-4893389
Openingstijden: ma. t/m vr.: 9.00 tot 21.00 uur,
na 17.00 uur op afspraak.

za. 9.00 tot 16.00 uur. www.leefcomfort.nl

Relax fauteuils * Design fauteuils * Sta-op fauteuils * Hooglaag bedden « Matrassen ¢ Lucht ondersteunende matrassen « Herstoffering



https://leefcomfort.nl

CLUB.TV

in de kantine

Club.pakket voor TV, App en Web

Na de zomervakantie zal er een verandering te zien zijn op
de televisie in de kantine. Het bestuur heeft begin juni het
Club.pakket Expert aangeschaft. Daarin zit 0.a. Club.TV.

Club.TV

ClubTV is een nieuw medium (narrowcasting) om mensen
in de kantine te informeren over de laatste uitslagen,
programma, kleedkamer- en veldindeling, nieuws,
sponsoren en (oefen)wedstrijden, sponsors te laten

adverteren en meer.

De Club.TV-beheerder bepaalt welke informatie getoond
mag/moet worden in de kantine. Dit kan variéren van
Twitterberichtenaandeclubgericht, of het thuisprogramma
met veld- en kleedkamerindeling, de aanvangstijd en
scheidsrechter.

Tevens is het mogelijk om buienrader, flitsmeister, agenda,
video’s, een lichtkrant mee laten lopen en nog veel meer.
Club.tv is erg flexibel opgezet, zo is het mogelijk zelf te
bepalen hoe lang (en op welke dag en op welk tijdstip)
bepaalde informatie getoond moet worden en is het
mogelijk om zelfs meerdere tv’s op te hangen met daarop
andere informatie.

Club.Mobiel

De app (die op jullie telefoon staat) kunnen we nu meer
gaan inzetten voor eigen clubberichten.

Met Club.Mobiel kunnen wij in de Sportlink-app

aORBIT

pushberichten sturen en jullie van allerlei leuk en nuttig
clubnieuws op de hoogte houden. Gaat de geplande
wedstrijd op zaterdagmorgen niet door? Wij kunnen direct
een bericht sturen en de spelers die het betreft zijn direct
op de hoogte. Toch fijn als jullie niet voor niets naar de club
komen en nog even lekker in bed kunnen blijven. ;-)

Club.Mobiel is de schakel tussen de vereniging en alle leden
en fans. Het zorgt ervoor dat nuttige Sportlink informatie
ook zichtbaar is in de app.

Club.web

Wij maken al gebruik van deze functie op onze website. De
actuele programma'’s, eindscores en poulestanden zijn te
vinden op de verschillende teampagina’s.

Het enige dat nog niet gebruikt wordt is de teamindeling.
Omdat sommige profielen op anoniem staan, zal dat ook zo
in het overzicht terecht komen. Wij hebben ervoor gekozen
om dit handmatig steeds aan te passen. Pas als iedereen
ervoor kiest de naam zichtbaar te maken (AVG!) kunnen we
doorvoeren dat het automatisch aangepast wordt.

Hoe werkt dit media pakket?

In het najaar zal er een workshop geregeld worden over de
werking van deze handige aanvulling voor de vereniging (als
de toestand rond Corona het toelaat uiteraard). Diegenen
die ermee gaan werken zijn al eerder op de hoogte gesteld.

In de zomervakantie wordt ClubTV gereed gemaakt en
getest.

Heb je tips voor Club.tv?
Stuur dan een mail naar redactie@kvtelstar.nl.
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KORFBALKOPPEL

Duco en Esmee

Stel jezelf even voor...

Wij zijn Duco (25 jaar) en Esmee (23 jaar) en spelen op dit
moment allebei in de selectie van Telstar. Het afgelopen
jaar hebben wij ook de B1 trainen gegeven en gecoacht. Wij
wonen samen in Amersfoort in een mooi appartement op 't
Hof en kennen elkaar van korfbal.

Hoe lang zijn jullie nu samen?
Sinds april 2017. Drie jaar dus inmiddels :)

En hoe bevalt het samen in de selectie spelen?

Eigenlijk gaat dat heel goed. We hebben veel gedeelde
interesses (snowboarden, korfballen, korfbal kijken etc.)
dus we hebben altijd wel wat leuks om samen te doen.
Natuurlijk zijn er soms wel spanningen. Zeker omdat we
soms ook samen in een vak spelen, dan kan je wel eens
lekker naar elkaar uitvallen. Maar ja, welke teamgenoot
doet dat niet?

Wat is jullie leukste korfbalherinnering samen?

Hier hebben we heel lang over nagedacht, maar deze is
lastig. Elke leuke korfbalherinnering die we hebben, hebben
we samen met andere mensen erbij en niet alleen samen.
Zo vonden wij het familietoernooi in 2017 heel leuk (zie
foto met de roze shirts), het kampioenschap van 2 naar de
overgangsklasse natuurlijk en de laatste (mega spannende)
wedstrijd tegen KZ Danaiden 2 dit seizoen. De reis naar
Portugal, de wintersportvakanties, trainingsweekenden,
ga zo maar door. Maar al deze herinneringen zijn met onze
vrienden/teamgenoten en niet per se samen.
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Wat vinden jullie kwaliteiten van elkaar op korfbalgebied?
Esmee: ik vind dat Duco heel veel overzicht heeft. Hij is
de persoon die het vak bij elkaar roept als het niet lekker
loopt om te bespreken wat anders moet. Daarnaast kan
hij wedstrijden spelen waar hij makkelijk 6 kleine kansen
scoort uit de rebound. Dat zijn lekkere doelpunten.

Duco: |k vind dat Esmee heel veelzijdig is, vooral in
aanvallend opzicht kan ze goed uit de voeten en kan ze
makkelijk een goal maken. Ze kan ook goed in de rebound
spelen en ze durft zich uit te spreken als er dingen gezegd
moeten worden.

Hebben jullie nog een gouden tip voor korfbalkoppels?

Soms hebben wij de neiging om uren/dagen/weken door
te praten over korfbal. Over de selectie of over de B1. Als
we niet uitkijken zijn we alleen maar aan het praten over
situaties in de wedstrijd. Onze tip is om dit wel te beperken,
anders heb je straks helemaal geen ander leven meer dan
korfbal. Vind samen ook andere hobby’s of onderwerpen
om over te praten.

Daarnaast hebben wij aan het begin van onze relatie echt
uitgesproken: wat er op het veld gebeurt, dat blijft daar.
Irritaties op het korfbalveld praten we daarom altijd uit op
het veld en nemen we niet mee naar huis. Dat scheelt écht
een hoop:)
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BLOEMEN, PLANTEN, BRUIDSWERK,
ROUWARRANGEMENTEN,
UARDEWERK EN CADEAUARTIKELEN

Ty

OOK KUNT U BIJ ONS BLOEMEN EN PLAN-
TEN VERSTUREN DOOR HEEL NEDERLAND
EN NAAR HET BUITENLAND!

Bakkersweg 10 - Voorthuizen
Verlengde Dorpsstraat 4A - Putten
Tel.: 0342 - 473677
FEax.: 0342 - 470818

-ﬂ.—

de marktslager

Voor al uw catering en barbecuepartijen
Voor informatie kunt u bellen of mailen met
Eddy Wernsen
0342 -474245 | 06 —-54 2544 35
eddyw@hetnet.nl

Elke
dinsdag,
woensdag,
donderdag,
vrijdag en
zaterdag
in Hoevelaken

PLUKTUIN
STOUTENBURG

B KN |

Stoutenburgerlaan 6, 3835 PB Stoutenburg
Tel. 033-2535615
www.pluktuinstoutenburg.nl

Theehuis open vanaf 1 mei: donderdag t/m zaterdag
van 10.30 tot 17.00 uur. Andere dagen op afspraak.
Pluktuin open vanaf 1 juli. Zondag gesloten.



https://pluktuinstoutenburg.nl
https://eddywernsen.nl
https://www.meestervis.nl
http://bloemenhuis vink

1]I] 8

Elektrotechniek

Uw installateur voor:
Elektrotechniek Datacommunicatie

Beveiliging Onderhoud Telefoon: 0342-461789
NEN3140 Inspecties  24-uurs service www.sloof.nl

-

Sportcafé . Midgetgolf

Zuiderinslag 2
3871 NR Hoevelaken
Tel.: 033 254 02 98

www.sportcafedeslag.nl



http://www.sportcafedeslag.nl
http://www.sloof.nl

5 Mo/.»z -,k.ersbédr/ i/

Voorheen Fa. H. Endendijk

Wij wensen
jong en oud
een sportief seizoen

www.aannemersbe
www.molenmakersbe

thMgrség &F

drijfberkhof.nl
drijfberkhof.nl



http://www.aannemersbedrijfberkhof.nl
http://www.molenmakersbedrijfberkhof.nl

| CONTACTPERSONEN

SENIOREN
S1 Daan van der Klis
S2 Willem Meuleman

S3 Tineke Hempenius
S4 Jochem Kok

S5 Max Voskuilen

Sé6 Corine van Gessel
Recr  Marion Zuurveen

JUNIOREN
Al Peter Vedder
A2 Tim van Oosterom

A3 Romy Ossendrijver

ASPIRANTEN

B1 Duco Snitselaar

C1 Martine Noorland
C2 Carmen de Groot

C3 Casper van Goethem
C4 Arina de Korte

PUPILLEN

D1 Hans Veldman

D2 Bjorn de Groot

D3 Melanie ter Rahe

E1l Brit van Dunschoten
E2 Marieke Lagemaat
E3 Anouk van de Pol

E4 Rowan van Ginkel
F1 Rachel ten Ham
F2 Tessa Rosbergen
KANGOEROES

Toos Veldhuizen

dvdklis@hotmail.com
jwmeule@hotmail.com
tineke.hempenius@hotmail.com
jochem-kok@hotmail.com
maxvoskuilen@hotmail.com
corinevangessell@hotmail.com
marion_zuurveen@hotmail.com

petervedder88@hotmail.com
timvanoosterom@live.nl
romy_99@live.nl

ducosnitselaar@gmail.com
noorland.bernhard@gmail.com
carmendegroot@hotmail.com
caspervg8@gmail.com
arinadekorte@hetnet.nl

veldman.hans@live.nl
bjorndegroot2000@hotmail.com
melanieterrahe@gmail.com
britvandunschoten@gmail.com
arendlagemaat@tele2.nl
anoukvdpol@icloud.com
rowanvginkel@gmail.com
ritenham@gmail.com
tessa.rosbergen@hotmail.com

toosveldhuizen@gmail.com

aORBIT
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| COMMISSIES

BESTUUR
Voorzitter
Secretaris
Penningmeester
Commissieleden

KLEDINGCOMMISSIE

TECHNISCHE COMMISSIE
Voorzitter

Wedstrijdsecr. Senioren
Wedstrijdsecr. A + B jeugd
Trainersbegeleider A + B-jeugd
Wedstrijdsecr. C + D-jeugd
Trainersbegeleider C-jeugd
Trainersbegeleider D-jeugd
Wedstrijdsecr. E + F-jeugd
Trainersbegeleider E-jeugd
Trainersbegeleider F-jeugd

KNKYV / Sportlink
Chauffeursschema’s
Technisch Beleid
Oefenwedstrijden
Kampioenen-codrdinator
Coordinatie Team van de week

TOERNOOICOMMISSIE
Coordinatie toernooien

Eugéne Korff

Max Voskuilen

Geert Teeuwissen

Arno v. Oosterom, Edwin v. Dunschoten,
Kurt Metz, Maureen v. Goethem,

Wilco Rakhorst

Riancavan der Horst

Kurt Metz

Romy Ossendrijver
Marieke Jakobs
Maarten de Jong
Dingena de Groot
Thijs v. Brummelen
Arjan Westeneng
Daphne v. Dunschoten
Ineke vder Vliet
Peter Jakobs

Bas Munter
Wendy Visser
Thijs v. Brummelen
Lois de Korte
Romy Ossendrijver
Vacature

Arina de Korte
Jochem Kok, Lois de Korte

SCHEIDSRECHTERSCOMMISSIE

Voorzitter / KNKV
Begeleiding scheidsrechters

Aanwijzing scheidsrechters

Aanwijzing zaalwachten/tellers

Scheidsrechtersontvangst

KANTINECOMMISSIE
Voorzitter
Commissieleden

Inkoop
Bardiensten
Schoonmaak
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Kurt Metz

Marine Noorland

Wendy Visser-Stubbs, Lois de Korte,
Casper v. Goethem, Gijsbert v. Gessel
Martine Noorland

Esther Vermeij

Joost Geluk

Vacature

Arnov. Oosterom

Bas Altena, Herman vden Berg,
Richard v. Duinkerken, Robért Engel,
Marco Krabbe

Bianca vde Coterlet

Herman vden Berg

Hanneke Veenstra, Jos Bijkerk

voorzitter@kvtelstar.nl
secretaris@kvtelstar.nl
penningmeester@kvtelstar.nl

rianca81121@gmail.com

tc@kvtelstar.nl
romy_99@live.nl
mariekejakobs@gmail.com
maartendejong5@hotmail.com
dingenahijstek@hotmail.com
sjiht@hotmail.com
arjan_veen33@hotmail.com
dvandun@planet.nl
vandervlietmail@gmail.com
jakobspeter@hotmail.com
bas.munter@kpnmail.nl
wendyuvisser.stubbs@gmail.com
sjiht@hotmail.com
loisdekorte@hotmail.com
romy_99@live.nl

arinadekorte@hetnet.nl

korfbalscheidsrechter@gmail.com

noorland.bernhard@gmail.com

noorland.bernhard@gmail.com
evermeij89@gmail.com
joostgelukkig@hotmail.com

arnovanoosterom@gmail.com

b.vd.coterlet@kpnmail.nl



ONDERHOUD & BEHEER
Beheerder accommodatie &
gebouwen

Commissieleden

Materiaal
Hovenier

SPONSORCOMMISSIE
Voorzitter

Secretaris
Commissieleden

PR & MEDIA COMMISSIE
Voorzitter
Secretaris
Commissieleden/Redactie

Vormgeving

Bezorging Orbit

Fotografie

Webredactie
Website/Club.TV-onderhoud
Webhosting

Edwin v. Dunschoten
Wout Veldhuizen
Stefan Kuijt

Cees Noorland
Marrie vden Hoeven

Vacature

Cobi Smink

Bert Veldhuizen, Wout Veldhuizen,
Herman Vreekamp, Jan ter Rahé

Maureen v. Goethem

Esther Schinkelshoek

Marion Zuurveen, Jessica Boone,
Britt vden Top, Dana Bosman,
vacature

Maureen v. Goethem

Mw. v. Maanen, Toos Veldhuizen
Jessica Boone

Maureen v. Goethem, Dana Bosman
Maureen v. Goethem, vacature
Steffen Kemme

TELSTAR EVENEMENTEN COMMISSIE

Voorzitter
Penningmeester
Commissieleden

OUD PAPIER COMMISSIE
Voorzitter
Commissielid

OVERIG
Ledenadministratie
Vrijwilligerscoérdinatie
Verjaardagskaarten
Ziekenboeg
Schoolkorfbal

Familiedag

Clubvan 25
Grote Clubactie

Wilco Rakhorst

Herman vden Berg

Bas Altena, Rik v. Dunschoten,

Dennis v. Keulen, Woutera Teeuwissen,
Britt vden Top, Melanie ter Rahé

Arina de Korte
Henri ten Ham, vacature

Anneke Smink

Toos Veldhuizen

Carmen de Groot

Dingena de Groot

Gustaaf Gerrets, Linda Braal, Mirjam
Zwaan en Dianne Vreekamp

Arno v. Oosterom, Colinda v. Vulpen,
Dingena de Groot, Bas Munter,

Edwin v. Dunschoten, Bianca vd Coterlet,
Herman vden Berg, Rob Harmsen,

Toos Veldhuizen, Jochem Kok

Bas Munter, Edwin v. Dunschoten, Rob Harmsen
Bep vder Molen
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evandun@planet.nl
woutveldhuizen@gmail.com

noorland.bernhard@gmail.com

sponsorcommissie@kvtelstar.nl
cobismink@planet.nl

pr@kvtelstar.nl

redactie@kvtelstar.nl

websitebeheer@kvtelstar.nl

tec@kvtelstar.nl

arinadekorte@hetnet.nl

ledenadministratie@kvtelstar.nl
toosveldhuizen@gmail.com

dingenahijstek@hotmail.com
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Kamerlingh Onnesstraat 3 - 3817 JR Amersfoort - 033 461 39 72 - www blokhuisbraakman.nl



http://www.blokhuisbraakman.nl

